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Om oss
FOreningen

IF Bujinkan Bushin Dojo ar en idrottsforening i Vasterhaninge, ca 30 minuter sdder om Stockholm. Vi
tranar en traditionell japansk stridskonst, Bujinkan Budo Taijutsu (4 2 1E {479f7). Det ar en komplett
kampform med bade slag, blockeringar, och sparkar, men ocksa grepp, kast och frigérningar, fallteknik
och rullningar i ett integrerat system. Det ar alltsa inte att man plockat lite fran olika stilar och satt ihop,
utan stilen ar utformad att innehalla alla delar fran bérjan. Dessutom tranar vi en mangd olika
traditionella japanska vapen och redskap, precis som samurajer och andra krigare i Japan gjorde under
tidens gdng. Det &r allt fran stavar till svdrd och spjut och allt ddremellan. Aven vapentraningen &r en
integrerad del av rorelsemdnstret dar allting hanger ihop pa ett logiskt satt.

Vi ar en forening i tillvaxt och har traning for barn, ungdom och vuxna. Barngrupperna férdelas i
aldrarna 7-10 ar och 11-14 ar, medan ungdoms och vuxengruppen ar fran och med 15 ar.
Barntraningen gar under namnet Ninpo Dragons och har syskonklubbar i Kungsbacka, Géteborg och
Norrkoping dar vi samarbetar kring gemensamma aktiviteter, koncept och lager anpassade for barn.

Mission

Vi gor vart yttersta for att forvalta och fora vidare kunskapen om japansk budo generellt och om de nio
(9) stridskonstskolorna som utgor Bujinkan i synnerhet. Det gor vi genom att lara ut sa som vi sjalva lart
oss pa plats i Japan direkt av stormdstaren (S6ke) Masaaki Hatsumi och hans narmaste elever (Shihans).

Vi gor ingen skillnad pa medlemmarnas etnicitet, religidsa inriktning, kon eller sexuella laggning.
Daremot ar karaktar avgorande - om du inte kan respektera andra, har mentala utmaningar eller
orsakar problem - da ska du inte tréna Bujinkan. Det héar ar ocksa ett grundlaggande krav fran Hombu
dojo, (huvuddojon) i Japan, se www.bujinkan.com

” .
Aven i budo finns det tre viktiga vdsentligheter:

e fordet férsta att se och kédnna sig sjdlv, sina egna styrkor och begrénsningar
e  fbrdet andra, diskrimineringens, beslutsamhetens svdrd, for att eliminera fel, svagheter och
det onddiga.

e och for det sista, uppriktigheten, kdnslan, hdngivenheten, insikten och férstaelsen for
hjértat.

”
Masaaki Hatsumi, Soke (Stormdstare)
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Vision

e Vihaller hog kvalitet pa traningen i linje med hur arten trdnas i Japan sa att vara elever far en
bra majlighet att utvecklas som budoutoévare.

e Vistravar efter att utveckla vara medlemmar i var klubb (dojo) genom att i méjligaste man
hjalpa alla (barn som vuxna) att fa komma ivag pa traningslager for att lara sig mer, traffa andra
utdvare, fa perspektiv och kunskap. Vi anordnar dven studiebesdk for att bredda forstaelsen om
budo och kopplingen till japansk kultur.

e Vara instruktorer uppmuntras att aka pa traningslager for att inhamta mer influenser till den
dagliga traningen. Klubbens instruktorer aker regelbundet till Japan och Hombu Dojo
(huvuddojon) for att trana med S6ke* (stormdastaren) och dennes ndrmaste elever.

e Viska verka for att du som elev hos oss far mojligheten att félja med till Japan for traning med
inslag av kultur och historia.

e Viengagerar oss for att sprida information om traditionell budo och Bujinkan. Det gor vi genom
att delta i evenemang som Japanska filmfestivalen i Leksand, Kérsbarsblommans dag i
Kungstradgarden i samarbete med Japanska Foreningen och Samurajsommar fér barn i
samarbete med Etnografiska och Ostasiatiska muséerna samt Kampsportens dag pa Sergels
Torg.

e Vianordnar traningslager for att 6ka kunskapen och samarbeten 6ver granserna. Vi var delaktiga
i arrangemang nar Stormastaren for Bujinkan, Masaaki Hatsumi besdkte Stockholm 1998 och
Holland 2000. 2019 tog vi initiativ och arrangerade Nordic Buyukai som samlade 149 deltagare
fran 15 lander i Stockholm 2019. 2023 arrangerade vi Noguchi Taikai i Stockholm dar Noguchi
sensei kom fran Japan och det kom 170 deltagare fran 18 lander som tranade under 3 dagar.
Daremellan arrangerar vi mindre traningslager och en av arets héjdpunkter, det arliga Mini-
Buyukai for barnen.

e Vitror pa att det dr den egna erfarenheten som berikar, utvecklar och férandrar. Darfor
involverar vi klubbens medlemmar i arrangemang dven utanfor traningen, eller rattare sagt - det
blir en del av traningen.

*Sedan 2019 har Masaaki Hatsumi, Bujinkans stormastare (Séke), dragit sig tillbaka vid 89-ars alder och har utsett en ny
Soke per skola (ryu). Vid tréning i Japan sa undervisar dessa nya stormastare och deras elever.
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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for IF Bujinkan Bushin Dojo Org.nr 802454-6056 avger harmed foéljande berattelse 6ver
foreningens verksamhet under tiden 1 januari till 31 december 2025.

Styrelse

Rikard Sundelius, Ordférande

Monica Pramgren, Sekreterare (Suppleant)
Gustavo Rodriguez, Kassor

Ronnie Nassar, Ledamot

Daniel Albemark, Ledamot

Carl Tengstedt, Ledamot

Lina Lofstrom Baker, Ledamot (Suppleant)

Revisor

Carlos Martinez, Lekmannarevisor

Valberedning

Alexis Pramgren, Ordforande
Goran Pramgren, Ordférande

Medlemmar

Medlemsutveckling | Pojkar <25 | Man >25 Flickor <25 | Kvinnor >25 | Totalt
2025 25 12 17 3 57
2024 22 10 17 4 53
2023 29 12 14 6 61
2022 28 15 14 7 64
2021 23 11 8 5 47
2020 14 7 11 1 33
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Foreningens inre verksamhet

Hatsu geiko (arets forsta traning), genomfoérdes den 13 januari for ungdoms- och vuxengruppen samt
den 10 januari for barngrupperna.

Traningen har under aret genomforts enligt féreningens mission och vision. Flera medlemmar har
deltagit i externa traningslager pa annan ort och nagra av instruktérena tranade i Japan under varen.

Foreningen hade ordinarie arsmote den 10 juni 2025.

Under sommaren, da Ribby sporthall holl stangt, hade vi utomhustraning i Tungelsta. Eftersom
barngrupperna har sommaruppehall, sa bjod vi in de dldre barnen att delta i tréaningen.

Barngrupperna utvecklas bra med jatteduktiga deltagare som vaxer bade tekniskt men ocksa genom att
ta ansvar for att leda hela eller delar av pass under 6versyn av instruktorerna. | december graderade sig
18 av deltagarna i barngrupperna under gemensamma former.

Det ar ocksa gladjande att nagra fran barngruppen som fyllt 15 ar valjer att trana vidare i ungdoms- och
vuxengruppen.

Foreningen har genomfort det populara och arliga traningslagret for barn ”Mini Buyukai” dar deltagarna
fick trana olika teman under dagen och vi bjod pa korv med brod till lunch. Det har aret bjod viin Anna
Appelbom och Andreas Horberg fran tva andra Bujinkan-klubbar i Stockholmsregionen som tillsammans
med Ronnie Nassar i foreningen som utdver Gustavo Rodriguez instruerade under traningslagret. Alla
fick varsin medalj med arets tema som minne av sitt deltagande.

Foreningen avslutade aret med en gemensam middag for alla medlemmar som kunde delta.

Under aret fick foljande nya dangrader:
Johan Stenberg, 9 Dan

Gustavo Rodriguez, 8 Dan

Kay Nilsson, 3 Dan

Daniel Albemark, 2 Dan

Ronnie Nassar, 1 Dan

Monica Pramgren, 1 Dan

Carl Tengstedt, 1 Dan

Vi hade dven ett flertal medlemmar som framgangsrikt uppfyllde kriterierna for respektive kyugrad
under aret. Féreningen upplever det som en styrka att ha en bred medlemsbas bade fordelat 6ver hela
skalan Over graderingssystemet.

6

Informationsklass: Privat



Registerutdrag belastningsregistret

Riksidrottsmotet 2019 tog beslut om att foreningar ska begara begransat registerutdrag ur
belastningsregistret for den som har uppdrag i féreningen och dar har direkt och regelbunden kontakt
med barn. Att begdra in utdragen ar en del av ett forebyggande arbete och galler for alla, oavsett hur
lange en person har verkat i féreningen eller hur val vi kdnner varandra. Registerutdrag ska alltid ske vid
nytillsattningar.

Instruktorerna i foreningen som regelbundet har kontakt med barn visar upp registerutdrag for
foreningens revisor vilket inte foranlett nagra vidare atgarder.
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Utatriktad verksamhet och information

Flera medlemmar har deltagit pa traningslager utanfér féreningen vilket vi ar extra glada for.

Hemsidan www.bushin.se och kontaktformularet ar den primara kanalen som anvéands for att na

foreningen, som komplement anvands en 6ppen Facebookgrupp for ungdoms- och vuxentraningarna
och en stangd Facebookforaldrargrupp for deltagare i barntraningarna.

Gustavo Rodriguez akte till Roots of Bujinkan i Kungsbacka, Nagase taikai i Slovenien, Nordic Buyukai i
Norge och lager med Rob Renner i Barcelona utdver traningsresa till Japan.

Rikard Sundelius instruerade pa Bujinkans 40 arsjubileum i Finland, Nordic Buyukai i Norge och Friends
in Bujinkan i Holland samt deltog i Noguchi taikai i Irland utoéver traningsresa till Japan.

Foreningen arrangerade ocksa Daikomyosai (traningslager) i Stockholm under december med deltagare
fran flera klubbar och lander.

Flera foreningsmedlemmar deltog pa det arliga Sverigelagret for Bujinkan som i ar var i Norrkoping.
Vi fick ocksa information om att Bujinkans huvudkontor (Hombu office) i Japan rivits och att

byggnadsarbeten for ett nytt kontor och museum om Japansk budo och Bujinkan i synnerhet har
paborjats och forvantas vara klart under 2027.

10& == 1st Floor: Office

2030 BTAER(RROEHZERT &I
MEEICDLTHEN) o
2nd & 3rd Floors: Exhibition As

Bujinkan and traci fi

Bild fran Japan hur den nya Hombu office och museum kommer se ut..
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http://www.bushin.se/

Bild fran Sverigeldgret i Norrképing 2025.

Foto fran Bujinkans 40 drsjubileum i Helsingfors 2025.
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Foto fran ndr Gustavo Rodriguez tréinade med Rob Renner i Barcelona 2025.
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Gustavo Rodriguez akte till Slovenien for att trdna med Nagase sensei fran Japan. Nagase ar en av de
dldre japanska Shihans som forutom sina generella fardigheter ar extraordnart skicklig pa shurikenjutsu.

S ey C3

-
$ 8
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12-15 september sa var klubben representerad pa traningslagret Noguchi Taikai i Dublin, Irland. Rikard
Sundelius och Daniel Albemark fran klubben var de som kom fran Sverige. Tyvarr blev Daniel forhindrad att
delta.

Bild pa den svenska delegationen (Rikard Sundelius) frén Noguchi Taikai i Dublin 2025.

Flera fran klubben akte till Malmo den 14-15 september for arets Sverigelager och hade fantastiskt kul. Temat
var langa vapen.

277 2%

Bild fran fragestund under Nordic Buyukai i Stavanger 2025.
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Bild fraén Daikomyosai i Haninge 2025.
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Arsredovisning 2025

Forenklat bokslut for IF Bujinkan Bushin Dojo 805424-6056

Ekonomin i foreningen ar fortsatt stark mycket tack vare barntréningens framgang och tillhérande

LOK-st6d fran RF och Kommun varfor det finns planer pa att géra nagot extra fér barngrupperna under
kommande verksamhetsar.

Klubben har I6pande inforskaffat mer egen traningsutrustning i form av mittsar, bokken och annat
stimulerande material i forsta hand till barntraningen.

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital disponeras enligt féljande

Balanserade resultat 18 819,42

Arets resultat 57 082,21

Balanseras i ny rakning 75 904,63
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Resultatrakning

IF Bujinkan Bushin Dojo 805424-6056

Resultatrakning

2025-01-01 2024-01-01

2025-12-31 2024-12-31
FORENINGENS INTAKTER
Medlemsavgifter 10 600,00 10 600,00
Gavor och bidrag 15962,10 16 921,50
Verksamhetsintakter 106 700,00 78 250,00
Forsaljningsintakter 18 110,15 5 865,00
Ovriga intdkter 0 -0,76
Summa féreningens intakter 151 372,25 111 635,74
FORENINGENS KOSTNADER
Verksamhetskostnader -41 560,15 -46 630,55
Forsaljningskostnader -8 278,91 -7 266,34
Ovriga externa kostnader -44 034,98 -27 756,28
Personalkostnader -566,00 -261 875,28
Ovriga kostnader -150,00 169 768,76
Summa féreningens kostnader -94 290,04 -173 759,69
Verksamhetens 6verskott -57 082,21 -62 123,95
Finansiella intakter 3,00 1,00
Finansiella kostnader 0,00 -5 608,00
Overskott efter finansiella poster 57 082,21 -67 730,95
Bokslutsdispositioner 0,00 0,00
ARETS RESULTAT 57 082,21 -67 730,95
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Balansrakning

IF Bujinkan Bushin Dojo 805424-6056

Balansrakning
2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Immateriella anlaggningstillgangar 0,00 0,00
Byggnader och mark 0,00 0,00
Inventarier 0,00 0,00
Varulager 8 516,54 10 417,92
Kundfordringar 0,00 0,00
Ovriga fordringar 270,00 267,00
Finansiella placeringar 0,00 0,00
Kassa och Bank 67 118,09 8 134,50
SUMMA TILLGANGAR 75 904,63 18 819,42
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 18 819,42 86 550,37
Arets resultat 57 085,21 -67 730,95
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 75 904,63 18 819,42
Laneskulder 0,00 0,00
Leverantorsskulder 0,00 0,00
Skatteskulder 0,00 0,00
Ovriga skulder 0,00 0,00
Summa skulder 0,00 0,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 75 904,63 18 819,42
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IF Bujinkan Bushin Dojo 805424-6056

Rikard Sundelius
Ordférande

Gustavo Rodriguez
Kassor

Carl Tengstedt
Ledmot

Daniel Albemark
Ledamot

Monica Pramgren
Sekreterare

Lina Lofstrom Baker
Justerare/Ledmot

Ronnie Nassar
Justerare/Ledmot
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